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Dimanche 22 mars – A 
5e dimanche de Carême 

 
 

 

 
Enlever la Pierre 

 
Ce dimanche, nous vous proposons, lors de la messe de 10h30, de vivre un 
temps de pardon (confession et absolution personnelle) avec un prêtre. 
« Jésus nous invite à ne pas cesser de croire et d’espérer, à ne pas nous laisser 
écraser par des sentiments négatifs, qui ôtent les larmes. Il s’approche de nos 
tombeaux et nous dit, comme alors avec Lazare : « Enlevez la pierre » (v. 39). 
Dans ces moments, nous avons comme une pierre à l’intérieur et le seul capable 
de l’enlever est Jésus, avec ses paroles : « Enlevez la pierre » … 
C’est ce que Jésus nous dit aussi à chacun de nous. Enlevez la pierre : la 
douleur, les erreurs, même les échecs, ne les cachez pas à l’intérieur, dans une 
pièce sombre, solitaire et fermée. Enlevez la pierre : sortez tout ce qu’il y a à 
l’intérieur, « Mais j’ai honte ». Jetez-le en moi avec confiance, dit le Seigneur, 
je ne me scandalise pas : jetez-le en moi sans crainte, parce que je suis avec 
vous, je vous aime et je veux que vous reveniez à la vie. Et, comme à Lazare, il 
répète à chacun de nous : Viens dehors ! Lève-toi, remets-toi sur le chemin, 
reprends confiance !  
Chers frères et sœurs, ce passage du chapitre 11 de l’Evangile de Jean qu’il fait 
beaucoup de bien de lire, est un hymne à la vie, et nous le proclamons quand 
Pâques approche. Peut-être que nous aussi, en ce moment, nous portons dans 
notre cœur un fardeau ou une souffrance qui semble nous écraser ; quelque 
chose de mauvais, un vieux péché que nous n’arrivons pas à faire sortir, une 
erreur de jeunesse, on ne sait jamais. Ces choses mauvaises doivent ressortir. 
Et Jésus dit : « Viens dehors ! ». Alors, le moment est venu d’enlever la pierre 
et d’aller à la rencontre de Jésus, qui est proche. Parvenons-nous à lui ouvrir 
notre cœur et lui confier nos préoccupations ? Est-ce que nous le faisons ? 
Parvenons-nous à ouvrir le tombeau des problèmes, en sommes-nous capables, 
et regarder au-delà du seuil, vers sa lumière, ou avons-nous peur de cela ? Et 
à notre tour, en tant que petits miroirs de l’amour de Dieu, parvenons-nous à 
illuminer les milieux dans lesquels nous vivons avec des paroles et des gestes 
de vie ? Témoignons-nous de l’espérance et de la joie de Jésus ? Nous, pécheurs, 
tous ? Et encore, je voudrais dire un mot aux confesseurs : chers frères, 
n’oubliez pas que vous aussi vous êtes pécheurs, et vous êtes au confessionnal 
non pas pour torturer, mais pour pardonner, et pardonner tout, comme le 
Seigneur pardonne tout ; Que Marie, Mère de l’Espérance, renouvelle en nous 
la joie de ne pas nous sentir seuls et l’appel à apporter la lumière dans les 
ténèbres qui nous entourent ». 

 

Pape François, Angélus du dimanche 26 mars 2023 
 
 

 

Basilique Notre-Dame du Perpétuel Secours 
55, bd de Ménilmontant - 75011 Paris 
 01 48 05 94 93                         
E-mail : secretariat@basilique-ndps.fr 
Site : www.basilique-ndps.fr 

 

Horaires des messes : 
Dimanche : 10h30 et 19h – Lundi : 19h 
Du mardi au samedi : 12h (sauf vacances 
scolaires) et 19h 
Confessions : du lundi au vendredi : 
18h00-18h45 et 19h30-20h 
Samedi : 10h30-11h45 
Chapelet : du lundi au vendredi : 19h30 
Samedi : 11h15 -Dimanche : 17h30 
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Annonces paroissiales 
 

Dimanche 22 mars : 5e dimanche de Carême 
Célébration du sacrement du Pardon et de la Réconciliation pendant la messe 
de 10h30 
à 10h30 : Grand’messe paroissiale du jour 
à 17h30 : Chapelet 
à 18h00 : Adoration eucharistique 
à 18h30 : Vêpres 
à 19h00 : Messe 
 

Laudes à 8h30 : du mardi au samedi 
Messe à 12h : du mardi au samedi, sauf vacances scolaires 
Messe à 19h : du lundi au samedi (messe anticipée) 
Adoration eucharistique : du lundi au vendredi à 17h30 et le dimanche à 18h 
 

 

 Lundi 23 mars : Saint Turibio de Mongrovejo, évêque de Lima 
 

 Mercredi 25 mars : Annonciation du Seigneur. Solennité. 
à 19h00 : messe solennelle avec orgue pour la solennité de l’Annonciation du 
Seigneur 
 

 Jeudi 26 mars :  
à 19h15 : réunion du groupe de Prière des Mères dans l’oratoire (entrée par la 
crypte). 
à 20h30 : réunion de catéchuménat et néo-catéchuménat des adultes (entrée par 
la crypte). 
 

 Vendredi 27 mars :  
à 12h30 : chemin de croix 
à 17h : chemin de croix 
 

 Samedi 28 mars :  
à 12h00 : messe solennelle avec orgue, en l’honneur de la Bienheureuse 
Vierge Marie 
à 15h00 : groupe Tricot-Thé (dans la sacristie de droite) 
à 15h00 : réunion de consultation paroissiale (ouverte à tous) pour préparer le 
Concile Provincial pour le catéchuménat et le néophytat (entrée par la crypte) 
à 17h15 : catéchisme pour les enfants du CE1 au CM2 (entrée par la crypte) 
à 19h00 : messe anticipée des Rameaux 

 
DÉBUT DE LA SEMAINE SAINTE 
 

 Dimanche 29 mars : Dimanche des Rameaux et de la Passion 
La messe de 10h30 commencera sur le terre-plein central face au 55, boulevard 
de Ménilmontant. 
Eveil à la Foi au cours de la messe de 10h30 
à 15h00 : concert de l’orchestre Telemann. concert du Chœur et Orchestre de 
chambre Telemann. Libre participation. 
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Conseil Pastoral Paroissial 
  

La dernière réunion du Conseil Pastoral Paroissial a eu lieu le vendredi 13 
mars 2026. Chacun d’entre vous peut prendre connaissance du compte-rendu 
de cette réunion qui est affiché à l’entrée du 55, bd de Ménilmontant. 
 
 

Journées Portes Ouvertes à l’Artisanat Monastique 
 

La boutique de L’Artisanat Monastique située 
au couvent des Visitandines du 68 bis, avenue 
Denfert Rochereau, Paris 14e (métro : Denfert-
Rochereau) organise des journées Portes 
Ouvertes : 
 

Le samedi 21 mars, 
puis du mardi 24 au samedi 28 mars 2026 

De 11h30 à 19h 
 

Pendant cette semaine, chaque jour, un monastère 
et l’un de ses produits seront présentés, 
permettant ainsi de découvrir davantage ces 
communautés et leur travail artisanal. Une 
manière de mieux comprendre la diversité et la 
richesse de l’artisanat monastique. 

 

Plus d’informations sur www.artisanatmonastique.com 
 
 

Publication des bans de mariages 

 

Il y a un projet de mariage entre : 
 

- Melle Louise MOUCLIER et M. Lucas LASSELIN (mai 2026) ; 
- Melle Aude MARVILLE et M. Frédéric HEAUME (juin 2026) ; 
- Melle Inès CANTREAU et M. Alexis RAYMOND (juillet 2026) ; 
- Melle Blanche PERRUCHET et M. Vasco d’ORNELLAS (juillet 2026) ; 
- Melle Céline DA SILVA et M. Romuald COSTA (août 2026) ; 
- Melle Laëtitia GERAN et M. Romuald ROSMADE SINAMA (août 2026) ; 
- Melle Aude de LAMBILLY et M. Paul HULOT (août 2026) ; 
- Melle Ornella FERRI et M. Soufiane RIHANI (octobre 2026). 
 

Les personnes qui connaîtraient quelque empêchement à ces mariages sont 
tenues, en conscience, d’en avertir le Curé ou l’autorité diocésaine. 
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La Semaine Sainte 2026 
 

Voici les horaires des célébrations durant la Semaine Sainte : 
 

- Dimanche des Rameaux (29 mars) : messes aux horaires habituels. La 
messe de 10h30 commencera sur le terre-plein central face au 55, boulevard 
de Ménilmontant. 
 

- Mercredi saint (1e avril) : messes aux horaires habituels (12h et 19h) 
 

- Jeudi saint (2 avril) : (pas de messe à 12h00) 
8h30 :  Office des lectures et des laudes 

19h00 :  Messe de la Cène du Seigneur, puis Adoration animée au reposoir 
jusqu'à minuit. Il y aura en même temps possibilité de se confesser. 

 

- Vendredi saint (3 avril) : Célébration de la Passion du Seigneur 
(pas de messe à 12h00) 

8h30 :  Office des Ténèbres 
12h15 :  Chemin de croix dans la basilique 
15h00 :  Chemin de Croix dans la basilique, suivi de « l’Heure de la 

Desolata » et du chapelet de la Divine Miséricorde 
19h00 :  Office de la Passion 

 

- Samedi saint (4 avril) : 
8h30 :  Office des Ténèbres 

10h45 :  « L’Heure de la Mère », suivie du chapelet de la Divine Miséricorde 
12h00 :  Office du Milieu du Jour et veillée au Tombeau 
19h00 :  Vêpres 
21h00 :  Vigile Pascale. Début sur le terre-plein central face au 55, 

boulevard de Ménilmontant. 
 

- Saint Jour de Pâques (dimanche 5 avril) : 
Horaires habituels du dimanche 
 

N.B. Lundi de Pâques : messe unique à 10h30, suivie du chapelet. Pas 
d’adoration. Eglise ouverte jusqu’à 19h uniquement. 

 
 
 

Conférences de carême de Notre-Dame de Paris 
 

Ce dimanche 22 mars à 16h30, la conférence de Carême à Notre-Dame de 
Paris aura pour titre de « La dignité royale des baptisés » et sera animée par le 
Père Marc Rastoin, jésuite, professeur d’Ecriture Sainte aux Facultés Loyola 
Paris et à l’Institut Biblique Pontifical de Rome. 
 

Cette conférence sera également diffusée en direct sur KTO Télévision et France 
Culture. 


