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Dimanche 1e février – A 
4e dimanche du Temps Ordinaire 

 
 

Le programme est donné ! 
 
Matthieu, dans son évangile, donne au chapitre 5, commencé aujourd’hui, un 
premier contenu de la prédication de Jésus. Il le fait après nous avoir informés 
que Jésus a été baptisé, qu’il a passé quarante jours dans le désert pour être tenté 
et résister à l’esprit mauvais et qu’enfin, il proclamait la conversion à cause de 
la proximité du royaume des cieux. Le chapitre s’ouvre ainsi avec les béatitudes, 
qui sont alors perçues comme le début de l’enseignement de Jésus et comme le 
chemin pour se convertir au Royaume. 
 

L’évangéliste déploie, devant les yeux du lecteur, la description d’une personne 
- homme ou femme - où les passions du corps et de l’âme sont montrées sous 
l’emprise de la grâce et indiquent jusqu’où mène la conversion et ce qu’elle a 
réalisé : pauvreté du cœur, douceur, larmes, soif de justice, miséricorde, pureté 
du cœur, paix, persécutions pour la justice. Tous ces états ne sont, en fait, qu’une 
manière de décrire l’attitude intérieure du Christ telle qu’elle va être décrite dans 
la suite de l’évangile et cela, jusqu’à son dernier verset. 
 

Matthieu a fait commencer chaque proposition par l’exclamation : 
« Heureux ! ». C’est pour bien manifester que le disciple qui marche à la suite 
du Christ et glisse doucement ses pas dans ceux du Divin Maître, glisse aussi 
vers une joie du cœur qui prend racine dans celle de Jésus Lui-même. Les 
béatitudes sont tout autant la manière de nous présenter le Christ et la vie du 
disciple qui a entendu l’invitation et qui se met en route, sous la conduite et 
l’exemple du Maître, à parcourir les étapes vers le Royaume. C’est bien pour 
cela que l’évangile des Béatitudes est proclamé le jour de la Toussaint, jour où 
l’on célèbre la multitude des disciples du Christ. 
 

L’Église nous invite aujourd’hui à marcher à la suite des disciples de dimanche 
dernier. Ayant tout quitté, ils ont suivi Jésus et se sont laissés former par lui. Le 
programme nous est donné, aucune surprise ne nous attend, si ce n’est la joie 
profonde que cela nous procurera. 

Père Yannick 
 

 

 
 

 
 

 

Basilique Notre-Dame du Perpétuel Secours 
55, bd de Ménilmontant - 75011 Paris 
 01 48 05 94 93                         
E-mail : secretariat@basilique-ndps.fr 
Site : www.basilique-ndps.fr 

 

Horaires des messes : 
Dimanche : 10h30 et 19h – Lundi : 19h 
Du mardi au samedi : 12h (sauf vacances 
scolaires) et 19h 
Confessions : du lundi au vendredi : 
18h00-18h45 et 19h30-20h 
Samedi : 10h30-11h45 
Chapelet : du lundi au vendredi : 19h30 
Samedi : 11h15 -Dimanche : 17h30 
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Annonces paroissiales 
 

Dimanche 1e février : 4e dimanche du Temps Ordinaire 
Repas partagé dans la crypte après la messe de 10h30 
à 10h30 : Grand’messe paroissiale du jour 
à 17h30 : Chapelet 
à 18h00 : Adoration eucharistique 
à 18h30 : Vêpres 
à 19h00 : Messe 
 
 
 

Laudes à 8h30 : du mardi au samedi 
Messe à 12h : du mardi au samedi, sauf vacances scolaires. 
Messe à 19h : du lundi au samedi (messe anticipée) 
Adoration eucharistique : du lundi au vendredi à 17h30 et le dimanche à 18h 
 

 

 Lundi 2 février : Présentation du Seigneur (Chandeleur). Fête. 
30e journée mondiale de la Vie consacrée. 
à 19h : messe solennisée 
 

 Mardi 3 février : Saint Blaise, évêque arménien de Sébaste (aujourd’hui 
Sivas, en Turquie), martyr. 
 

 Jeudi 5 février : Sainte Agathe, vierge martyre. Mémoire. 
à 19h15 : réunion du groupe de Prière des Mères dans l’oratoire (entrée par la 
crypte). 
 

 Vendredi 6 février : Les martyrs du Japon : Saint Paul Miki et ses 
compagnons. Mémoire. 
 

 Samedi 7 février : Bienheureuse Marie de la Providence (Eugénie Smet), 
vierge, fondatrice de la congrégation des Auxiliatrices. 
à 12h00 : messe solennelle avec orgue, en l’honneur de la Bienheureuse 
Vierge Marie 
à 15h00 : réunion du groupe « A la découverte de la Bible » (entrée par la crypte) 
à 17h15 : catéchisme pour les enfants du CE1 au CM2 (entrée par la crypte) 
à 19h00 : messe anticipée 
 

 Dimanche 8 février : 5e dimanche du Temps Ordinaire 
Dimanche de la Santé - Quête pour les Aumôneries des Hôpitaux 
à 15h : concert de l’Orchestre d’Harmonie de Clichy (voir en 4e page) 
 
 

Buis 
 

Vous êtes invités à rapporter à la basilique le buis béni que vous avez chez vous 
d’ici le mardi 17 février 2026 (mardi gras), dans le panier au fond de la 
basilique. Il sera brûlé pour préparer les cendres qui nous serviront pour l’entrée 
en carême. 
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Informations sur le Carême 2026 
 

- Le Carême 2026 débutera le 18 février (Mercredi des Cendres) et se 
terminera le soir du 4 avril (Samedi Saint).  

 

- Les messes du Mercredi des Cendres seront célébrées aux horaires habituels 
(12h00 et 19h00), avec imposition des cendres à chaque messe. 
 

- A compter du 20 février 2026, le chemin de croix aura lieu tous les 
vendredis à 12h30 et à 17h. 
 

- Les confessions seront possibles aux horaires habituels. 
 

- De petites catéchèses de 20 mn environ auront lieu les dimanches suivants, 
après les messes de 10h30 et 19h : 

 

o Dimanche 1e mars : catéchèse sur le baptême, la confirmation et 
l’Eucharistie. 

o Dimanche 8 mars : catéchèse sur le mariage et l’ordination. 
o Dimanche 15 mars : catéchèse sur le pardon et la réconciliation. 

 
 

Neuvaine à Notre-dame de Lourdes 
 

Le 11 février prochain sera célébrée la fête de Notre-Dame de Lourdes et la 
34e Journée Mondiale des Malades. Nous vous proposons de vous préparer à 
cette fête en priant une neuvaine à Notre-Dame de Lourdes, du 3 au 11 février. 
 

Récitez chaque jour une dizaine de chapelet et trois fois les invocations « Notre-
Dame de Lourdes, priez pour nous ; Sainte Bernadette, priez pour nous », puis 
la prière ci-dessous : 
 

O Marie, vous êtes là devant nous, comme Bernadette dans l’humble grotte. 
Vous nous enseignez comment prier le Seigneur. Aux Noces de Cana, vous avez 
constaté ce qui manquait. A votre Fils Jésus, vous avez confié votre inquiétude 
et vous avez appelé les serviteurs à faire « tout ce qu’il vous dira ». Vers vous, 
Notre-Dame du Oui et de la Confiance, nous nous tournons pour présenter nos 
intentions car votre Fils vous écoute. Nous vous confions les personnes malades, 
de nos familles et de nos communautés, afin qu’elles soient encouragées dans 
leur épreuve. Nous vous prions pour ceux qui doutent et ceux qui affrontent des 
difficultés affectives, sociales et matérielles.  

Vous êtes attentive aux besoins d’amour donné et reçu, d’espoir, de 
reconnaissance, d’attention. Veillez sur chacun de nous Notre-Dame de 
Lourdes, accueillez notre prière, fortifiez en nous la foi au Christ, votre Fils, 
notre Seigneur, qui vit et règne avec le Père et dans l’Esprit, pour les siècles 
des siècles. Amen. 
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Conférences de carême de Notre-Dame de Paris 
 

 

Nous entrerons bientôt en carême, avec le mercredi des Cendres célébré 
cette année le 18 février. La cathédrale Notre-Dame de Paris vous propose 
une série de conférences, du dimanche 22 février au dimanche 29 mars 
2026. Cette année, les conférences porteront sur la précieuse relique de la 
Couronne d’épines du Christ. 
 

Si vous ne pouvez pas vous rendre sur place, ces conférences sont également 
diffusées en direct sur KTO Télévision et France Culture. 
 

Programme des conférences : 
 

 Dimanche 22 février à 16h30 : « Vérité de la Couronne et vérité de Jésus – 
Histoire et sens de la vénération d’une relique », par Nicole Bériou, membre 
de l’Académie des Inscriptions et Belles-Lettres. 
 

 Dimanche 1e mars à 16h30 : « Règne de Dieu et royauté des hommes dans 
la Bible », par Marie-Laure Durand, Docteure en Théologie. 
 

 Dimanche 8 mars à 16h30 : « Règne de Dieu et royauté de Jésus dans le 
Nouveau Testament », par le Père Eric Morin, Vicaire épiscopal chargé de 
la formation. 

 

 Dimanche 15 mars à 16h30 : « La fête du Christ Roi ; histoire, lectionnaire, 
liturgie », par le Père Patrick Prétot, moine de l’Abbaye de la Pierre qui 
Vire, professeur de liturgie et de théologie sacramentaire à l’Institut 
Supérieur de Liturgie (ICP). 

 

 Dimanche 22 mars à 16h30 : « La dignité royale des baptisés », par le Père 
Marc Rastoin, jésuite, professeur d’Ecriture Sainte aux Facultés Loyola Paris 
et à l’Institut Biblique Pontifical de Rome. 

 

 Dimanche 29 mars à 16h30 : « Spiritualité et Politique du Règne », par le 
Père François Odinet, prêtre du Diocèse du Havre, normalien, docteur en 
théologie, enseignant en théologie pratique aux Facultés Loyola Paris. 

 
 

Concert de l’Harmonie de Clichy 
 

Nous vous rappelons qu’un concert de l’Orchestre d’Harmonie de Clichy 
aura lieu le dimanche 8 février 2026 à 15h00, dans la basilique. 
 

Cet orchestre, composé de 60 musiciens et 100 choristes, sera dirigé par 
Monsieur Franck Bodin. Au programme, la 9e symphonie de Beethoven.  
 

Libre participation. 


